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Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада №30 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

художественно-эстетическому развитию детей 

Невского района Санкт-Петербурга 

на 2024 – 2025 учебный год 

Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса 

в учебном году в ГБДОУ детский сад №30. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим 

советом и утверждается приказом заведующего ГБДОУ до начала учебного года. Все 

изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 

по согласованию с учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

⮟ Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ) 

⮟ Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

№1155) 

⮟ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

⮟ СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

⮟ Уставом ГБДОУ №30. 

В 2024–2025 учебном году ГБДОУ №30 реализует образовательную программу 

дошкольного образования (ОП ДО), разработанную в соответствии с ФОП ДО 

(Федеральная образовательная программа дошкольного образования) и ФГОС ДО 

(Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования). 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее: 

➢ режим работы ДОУ; 

➢ продолжительность учебного года; 

➢ количество недель в учебном году; 

➢ сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

➢ перечень проводимых праздников для воспитанников; 

➢ сроки проведения педагогической диагностики достижения детьми планируемых 

результатов освоения образовательной программы дошкольного образования; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868
https://pravobraz.ru/federalnyj-gosudarstvennyj-obrazovatelnyj-standart-doshkolnogo-obrazovaniya/


➢ праздничные дни; 

➢ работа ДОУ в летний период. 

 

I. Продолжительность 2024 – 2025 учебного года 
 

Возрастные группы Продолжительность 
учебного года 

Начало и 
окончание 

8 групп:  
 

 
39 учебных недель 

 

 
01.09.2024 
31.05.2025 

1 группа раннего возраста (1,5 лет до 2 лет) 
2 группы: первая младшая группа (2-3 года) 
1 группа: вторая младшая группа (3-4 года) 
1 группа: средняя группа (4-5 лет) 
1 группа: старшая группа (5-6 лет) 
2 группы: подготовительная группа (6-7 лет) 

 

II. Продолжительность каникул в 2024– 2025 учебном году 

 

Каникулы 
Срок начала и 

окончания каникул 
Количество дней 

Зимние 31.12.2024 - 10.01.2025 9 дней 

Летний оздоровительный 
период 

01.06.2025 – 31.08.2025 13 недель 

IΙΙ. Проведение педагогической диагностики (мониторинга) освоения 

программы детьми 

Педагогическая диагностика (мониторинг) освоения образовательной программы детьми 

проводится с 01.09.2024 до 20.09.2024 г. и с 15.04.2025 года по 01.05.2025 г. без 

прекращения образовательного процесса. В сентябре адаптационный период для вновь 

прибывших детей. 

 

IV. Регламентирование воспитательно – образовательного процесса на 

неделю 

Режим работы ГБДОУ: 

➢ пятидневная рабочая неделя: с понедельника по пятницу; 

➢ режим работы групп: 12 часов в день, с 7.00 до 19.00 часов; 

➢ режим работы разновозрастной круглосуточной группы – 24 часа с 

понедельника по четверг, пятница – до 19.00 уход домой; 

➢ в соответствии с ЗакоЗанятияательством РФ ГБДОУ №30 в субботу, 

воскресенье и праздничные дни не работает. 

Периодичность проведения родительских собраний: 1 собрание – август (для родителей вновь 

прибывших детей), 2 собрание – сентябрь, 3 собрание – апрель – май 
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Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2024 – 2025 учебный год: 

 

Дата и праздник Праздничные дни 
Количество 

дней 
Название праздника 

4 ноября 
День народного единства 4 ноября 2023 г. 1 

День народного 

единства 

1 января Новый год 
7 января Рождество Христово 31 декабря - 8 января 9 

Новогодние 

каникулы 

23 февраля 

День защитника Отечества 
23-26 февраля 4 

День защитника 

Отечества 

8 марта 
Международный женский день 8 марта 1 

Международный 

женский день 

1 мая Праздник весны и труда 29 апреля — 1 мая 3 День Труда 

9 мая День Победы 6 мая — 9 мая 4 День Победы 

12 июня День России 10 июня — 12 июня 3 День России 

 

Сокращенные рабочие дни в 2024-2025 году. 

3 ноября, 22 февраля, 7 марта – данные дни являются предпраздничными и сокращаются на один час в соответствии с 

частью 1 статьи 95 ТК РФ 

Перенос выходных дней в 2024-2025 году в соответствии с проектом постановления Правительства РФ "О переносе 

выходных дней в 2024 году" (размещен на Федеральном портале проектов нормативных правовых актов). 
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Занятия в группе раннего возраста (1,5 - 2 года)  «Смородинка»   на 2024-2025учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги 

(Кружки) 
Понедельник  I. Познавательное развитие: формирование целостной картины мира, познавательно -исследовательская и 

продуктивная (конструктивная деятельность)  

(09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Физическая культура) (16.00-16.10) 

нет 

Вторник  I. Музыка (09.20-09.35)  

Вторая половина 

II. Лепка (16.00-16.10) 

 

Среда  I. Развитие речи (09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Физическая культура (16.00-16.10) 

Четверг  I. Музыка (09.20-09.35)  

Вторая половина 

II. Физическая культура (16.00-16.10) 

 

Пятница  I. Рисование (09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Развитие речи (15.50- 16.00; 16.05-16.15) 
Итого 10 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 1 час 40 минут 

 

Свободная самостоятельная деятельность 
 

 
Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   
Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   

Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с 

худ. литературой 

 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 

Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», «Познавательное 

развитие», «Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры  

Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», 

Поручения.  

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия во второй младшей группе (2-3 года) «Ежевичка»  на 2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги (Кружки) 

Понедельник  I. Познавательное развитие: формирование целостной картины мира, познавательно 

-исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность) 

 (09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (09.20-09.30) 

нет 

Вторник  I. Познавательное развитие: (формирование элементарных математических 

представлений) (09.00-09.10) 

 

II.  Музыка (09.40-09.50) 

 

Среда  I. Развитие речи  

(09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (09.25-09.35)  

 

Четверг  I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.10) 

 

II. Музыка (09.40-09.50) 

  

Вечер развлечений 

Пятница  I. Рисование  

(09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (09.40-09.50) 

Итого 10 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 1 час 40 минут 
0 

Свободная самостоятельная деятельность 
 
Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   
Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   

Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с 

худ. литературой 

 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 

Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», «Познавательное 

развитие», «Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры  

Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», 

Поручения.  

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия в младшей группе (3-4 лет) «Клубничка» на 2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги (Кружки) 

Понедельник  I. Физическая культура 

 (09.00-09.10) 

 

II Познавательное развитие: формирование целостной картины мира, познавательно -

исследовательская и продуктивная (конструктивная деятельность) (09.30-09.50) 

нет 

Вторник  I. Познавательное развитие: (формирование элементарных математических 

представлений) (09.00-09.10) 

 

II.  Музыка (10.00-10.10) 

Среда  I. Физическая культура 

(09.00-09.20) 

 

II. Развитие речи  (09.30-09.40)  
Четверг  I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.10) 

 

II. Музыка (10.00-10.10) 

 

Вечер развлечений 

 
Пятница  I. Физическая культура 

(09.00-09.20) 

 

II. Рисование (09.40-09.50) 

 
Итого 10 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 2 часа 45 минут 
0 

 

Свободная самостоятельная деятельность 
Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   
Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   

Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с 

худ. литературой 

 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 

Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», «Познавательное 

развитие», «Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры  

Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», 

Поручения.  

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия во второй младшей группе  «Малинка» на 2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные 

услуги (Кружки) 

Количество в неделю Длительность  

Понедельник  I. Физическая культура (09.00-09.15) 

II. Познавательное развитие:  формирование целостной картины мира, 

познавательно -исследовательская и продуктивная (конструктивная 

деятельность) 

(09.35-09.50)  

 

    

Вторник  I Музыка 

(09.00-09.15) 

II. Познавательное развитие: (формирование элементарных 

математических представлений (09.35-09.50) 

 

Среда  I. Физическая культура (09.05-09.20) 

II. Развитие речи  (09.45-10.00 

 

Четверг  Музыка 

(09.00-09.15) 

II. Лепка/аппликация (09.35-09.50) 

 

Пятница  I.Рисование (09.00-09.15) 

II. Физическая культура (10.00. -10.15) 

 

Итого 10 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 2 часа 45 минут  

 

  

Свободная самостоятельная деятельность 
 Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
 Понедельник  «Социализация» Сюжетно- ролевые игры, д\и , 

«Познавательное развитие» детские эксперименты .  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд».  

«Художественное творчество» изобразительная деятельность. 

«Социализация» ситуация общения. «Чтение художественной литературы»  
 Вторник  «Труд» Труд и наблюдение в уголке природы. 

«Познавательное развитие» развивающие игры, 

математика 

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Познавательное развитие» Конструктивная деятельность, развивающие игры 

 Среда  Развитие речи (ЗКР), работа по экологии, 

ознакомление с худ. литературой, музыкальное 

развитие  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Познавательное развитие» Детское экспериментирование.  

«Чтение художественной литературы». Вечер развлечений 

 Четверг  «Коммуникация» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие).  

«Музыка» хороводные игры 

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Социализация» Сюжетно-ролевые игры, социально-эмоциональное развитие. 

«Чтение художественной литературы»   

 Пятница  «Социализация» - Дидактические игры, 

театрализованные игры.  «Труд» - поручения.  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Социализация» Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия в подготовительной к школе группе «Брусничка»  2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги (Кружки) Количество в неделю Длительность 

Понедельник  I. Познавательное развитие: формирование целостной 

картины мира (предметное/природное окружение/явление 

общественной жизни (09.00-09.30) 

II. Лепка/аппликация 

 (09.40-10.10) 

III. Музыка (10.30.-11.00) 

ПДД 2 30 

Вторник  I. Рисование (09.00-09.30) 

II. Физическая культура (09.35-10.05) 

III. Познавательное развитие: ФЭМП (10.25-10.55) 

Среда  I. Познавательное развитие: познавательно-

исследовательская и продуктивная (конструктивная 

деятельность (09.00-09.30) 

II. Развитие речи  (09.40 - 10.10)  

III. Музыка) (10.25-10.55)  

 

Вечер развлечений (15.00-15.30) 

Четверг  I. Рисование (08.50-09.20) 

II. Физическая культура (09.35-10.05)  

III. Познавательное развитие: ФЭМП (10.00.10.30) 

 

Пятница  I. Развитие речи (09.00-09.30) 

 

II. ОБЖД (09.40-10.10) 

III. Физическая культура (10.20-10.50)  

Итого 15 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 7 часов 50 минут 
 

 
 

  

Свободная самостоятельная деятельность 

 

 Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня   

 Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   
 

 Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, 

театрализованные игры.   
 

 Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с худ. 

литературой 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 
 

 Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», «Познавательное развитие», 

«Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры   

 Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», 

Поручения.  

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые поручения», 

Наблюдение в природе», «Речевое  развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия в средней группе «Вишенка»  2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги 

(Кружки) 

Количество в неделю Длительность 

Понедельник  I. Познавательное развитие: формирование целостной 

картины мира, познавательно -исследовательская и 

продуктивная (конструктивная деятельность) (09.00-09.25) 

 

II Музыка (10.05-10.25)  

ПДД 2 20 

Вторник  I. Познавательное развитие: (формирование элементарных 

математических представлений) (09.00-09.20) 

 

II.  Физическая культура (10.05-10.20) 

Среда  I. Развитие речи  (09.00-09.20)  

 

II. Музыка  

(10.05-10.20) 

 

Вечер развлечений (16.00-16.30) 

Четверг  I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.15) 

 

II. Физическая культура (10.10-10.25) 

Вечер развлечений.  

Пятница  I. Рисование (09.00-09.30) 

II. Физическая культура 

(09.40-10.05) 

Итого 15 занятий в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка 6 часов 25 минут 
 

 
 

 Свободная самостоятельная деятельность  

 Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня   

 Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, театрализованные 

игры.   
 

 Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное развитие, театрализованные 

игры.   
 

 Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с худ. 

литературой 

 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 
 

 Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры   

 Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», 

Поручения.  

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение художественной 

литературы». 
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Занятия в старшей группе  «Клюковка» на 2024-2025 учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные 

услуги (Кружки) 

Количество в неделю Длительность  

Понедельник  I. Познавательное развитие: формирование целостной картины мира 

(предметное/природное окружение/явление общественной жизни (09.00-

09.25) 

II.  Музыка  (09.30-10.00) 

III Лепка/аппликация (10.10 -10.35) 

ПДД 2 25  

Вторник  I. Физическая культура (09.00-09.25) 

II. Познавательное развитие: ФЭМП (09.35-10.00) 

III. Рисование (10.05-10.30) 

 

Среда  I. Познавательное развитие: познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная деятельность) (09.00-09.25) 

II. Музыка. (09.30 – 10.00) 

III Развитие речи  (10.10-10.35)  

Вечер развлечений (16.40-17.10) 

 

Четверг  I. Физическая культура (09.00-09.25) 

II. Познавательное развитие: ФЭМП 

(09.35-10.00)  

III. Рисование (10.10-10.35) 

 

Пятница  I. Развитие речи (09.00-09.25) 

 

II. ОБЖД (09.35-10.00)  

III. Физическая культура (10.20-10.50)  

 

Итого 15 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 7 часов 50 минут  

 

 Свободная самостоятельная деятельность 
 Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
 Понедельник  «Социализация» Сюжетно- ролевые игры, д\и , 

«Познавательное развитие» детские эксперименты .  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд».  

«Художественное творчество» изобразительная деятельность. 

«Социализация» ситуация общения. «Чтение художественной литературы»  
 Вторник  «Труд» Труд и наблюдение в уголке природы. 

«Познавательное развитие» развивающие игры, 

математика 

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Познавательное развитие» Конструктивная деятельность, развивающие игры 

 Среда  Развитие речи (ЗКР), работа по экологии, 

ознакомление с худ. литературой, музыкальное 

развитие  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Познавательное развитие» Детское экспериментирование.  

«Чтение художественной литературы». Вечер развлечений 

 Четверг  «Коммуникация» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие).  

«Музыка» хороводные игры 

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Социализация» Сюжетно-ролевые игры, социально-эмоциональное развитие. 

«Чтение художественной литературы»   

 Пятница  «Социализация» - Дидактические игры, 

театрализованные игры.  «Труд» - поручения.  

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

«Социализация» Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, «Чтение 

художественной литературы». 
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Занятия в подготовительной группе  «Черничка»  на 2024-2025  учебный год. 
День недели ЗАНЯТИЯ Дополнительные услуги (Кружки) Количество в неделю Длительность  

Понедельник  I. Музыка (09.00-09.30)  

II. Лепка/аппликация  (09.40-10.10) 

III Познавательное развитие: формирование целостной картины 

мира (предметное/природное окружение/явление общественной 

жизни (10.20-10.50)  

ПДД 2 30  

Вторник  I. Познавательное развитие: (ФЦКМ  (09.00-09.30) 

II. Рисование (09.35-10.05) 

III. Физическая культура (10.25-10.55) 

 

Среда  I. Музыка (09.00-09.30) 

II. Развитие речи  (09.35-10.05) 

III. Познавательное развитие (конструирование/ручной труд) (10.10-

10.40) 

Вечер развлечений (15.35-16.05)  

II- половина дня коммуникация (чтение художественной 

литературы) 

 

Четверг  I. ОБЖД (09.00-09.30) 

II. Познавательное развитие: (ФЦКМ (природное окружение) 

(09.35-10.05) 

 III. Физическая культура (10.30-11.00) 

 

Пятница  I Рисование (09.00-09.30) 

II. Развитие речи (09.35-10.05) 

III. Физическая культура (10.45 -11.15)  

 

Итого 15 в неделю. 

 Недельная образовательная нагрузка: 7 часов 50 минут 
    

  Самостоятельная деятельность 
 Дни недели  1 половина дня  Прогулка  2 половина дня  
 Понедельник  «Физическое развитие»  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

 Вторник  «Познавательное развитие» Дидактические игры. «Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

«Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

 Среда  «Речевое развитие» Ситуации общения (социально-

эмоциональное развитие). (ЗКР), ознакомление с худ. 

литературой 

 

«Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

Детское экспериментирование.  

Вечер развлечений 

 Четверг  «Художественно-речевое развитие», музыкальное 

развитие, театрализованные игры.   

«Физическая культура», «Коммуникация», 

«Познавательное развитие», «Труд». 

Конструктивная деятельность, развивающие игры  

 Пятница  «Социально-коммуникативное развитие», Поручения.  «Физическое развитие» «Элементарные трудовые 

поручения», Наблюдение в природе», «Речевое  

развитие» 

Сюжетно-ролевые игры, музыкальная деятельность, 

«Чтение художественной литературы». 
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Приложение 1 

Расписание занятий в  ГБДОУ детском саду № 30 Невского района Санкт-Петербурга  

на 2024-2025 учебный год. 
Ден

ь 

неде

ли 

Первая младшая группа  

(1,5-2 года) «Смородинка»   

Вторая младшая  группа 

(2-3) года «Ежевичка» 

 

Вторая младшая  группа 

(3-4) года  «Малинка» 

Вторая младшая  группа 

(3-4) года «Клубничка» 

 

П 

О 
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 
Н 

И 

К 

I. Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира, познавательно -

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность)  

(09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Физическая культура) (16.00-16.10) 

I. Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира, 

познавательно -исследовательская и 

продуктивная (конструктивная 

деятельность) 

 (09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (16.20-16.30) 

I. Физическая культура (09.00-09.15) 

II. Познавательное развитие:  

формирование целостной картины мира, 

познавательно -исследовательская и 

продуктивная (конструктивная 

деятельность) 

(09.35-09.50)  

 

I. Физическая культура 

 (09.00-09.10) 

 

II Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира, познавательно -

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) (09.30-09.50) 

В 

Т 

О 
Р 

Н 

И 
К 

I. Музыка (09.20-09.35)  

Вторая половина 

II. Лепка (16.00-16.10) 

 

I. Познавательное развитие: 

(формирование элементарных 

математических представлений) (09.00-

09.10) 

 

II.  Музыка (09.40-09.50) 

 

I Музыка 

(09.00-09.15) 

II. Познавательное развитие: 

(формирование элементарных 

математических представлений (09.35-

09.50) 

I. Познавательное развитие: (формирование 

элементарных математических 

представлений) (09.00-09.10) 

 

II.  Музыка (10.00-10.10) 

С 

Р 
Е 

Д 
А 

I. Развитие речи (09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Физическая культура (16.00-16.10) 

I. Развитие речи  

(09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (09.25-09.35)  

 

I. Физическая культура (09.05-09.20) 

II. Развитие речи  (09.45-10.00 

I. Физическая культура 

(09.00-09.20) 

 

II. Развитие речи  (09.30-09.40)  

Ч 

Е 

Т 
В 

Е 

Р 
Г 

I. Музыка (09.20-09.35)  

Вторая половина 

II. Физическая культура (16.00-16.10) 

 

I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.10) 

 

II. Музыка (09.40-09.50) 

  

Вечер развлечений 

Музыка 

(09.00-09.15) 

II. Лепка/аппликация (09.35-09.50) 

I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.10) 

 

II. Музыка (10.00-10.10) 

 

Вечер развлечений 

 
П 

Я 
Т 

Н 
И 

Ц 

А 

I. Рисование (09.10-09.20; 09.30-09.40) 

Вторая половина 

II. Развитие речи (15.50- 16.00; 16.05-

16.15) 

I. Рисование  

(09.00-09.10) 

 

II. Физическая культура (16..0-16.30) 

I.Рисование (09.00-09.15) 

II. Физическая культура (10.00. -10.15) 

 

 

 

 

 

 

I. Физическая культура 

(09.00-09.20) 

 

II. Рисование (09.40-09.50) 
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 Средняя группа «Вишенка» (Седова 78) Старшая группа «Клюковка»   

(Седова 78) 

 

 Подготовительная к школе группа 

«Брусничка» 

Подготовительная к школе группа 

«Черничка»    

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

I. Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира, познавательно -

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная деятельность) (09.00-09.25) 

 

II Музыка (10.05-10.25)  

I. Музыка (09.00-09.25)  

II. Лепка/аппликация  (09.40-10.10) 

III Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира 

(предметное/природное 

окружение/явление общественной жизни 

(10.20-10.40)  

I. Познавательное развитие: 

формирование целостной картины мира 

(предметное/природное 

окружение/явление общественной жизни 

(09.00-09.30) 

II. Лепка/аппликация 

 (09.40-10.10) 

III. Музыка (10.30.-11.00) 

I. Музыка (09.00-09.30)  

II. Лепка/аппликация  (09.40-10.10) 

III Познавательное развитие: формирование 

целостной картины мира 

(предметное/природное окружение/явление 

общественной жизни (10.20-10.50)  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

I. Познавательное развитие: (формирование 

элементарных математических 

представлений) (09.00-09.20) 

 

II.  Физическая культура (10.05-10.20) 

I. Познавательное развитие: (ФЦКМ  

(09.00-09.25) 

II. Рисование (09.35-10.00) 

III. Физическая культура (10.25-10.50) 

I. Рисование (09.00-09.30) 

II. Физическая культура (09.35-10.05) 

III. Познавательное развитие: ФЭМП 

(10.25-10.55) 

I. Познавательное развитие: (ФЦКМ  (09.00-

09.30) 

II. Рисование (09.35-10.05) 

III. Физическая культура (10.25-10.55) 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

I. Развитие речи  (09.00-09.20)  

 

II. Музыка  

(10.05-10.20) 

 

Вечер развлечений (16.00-16.30) 

I. Музыка (09.00-09.30) 

II. Развитие речи  (09.35-10.00) 

III. Познавательное развитие 

(конструирование/ручной труд) (10.10-

10.50) 

Вечер развлечений (15.35-16.00)  

II- половина дня коммуникация (чтение 

художественной литературы) 

I. Познавательное развитие: 

познавательно-исследовательская и 

продуктивная (конструктивная 

деятельность (09.00-09.30) 

II. Развитие речи  (09.40 - 10.10)  

III. Музыка) (10.25-10.55)  

 

Вечер развлечений (15.00-15.30) 

I. Музыка (09.00-09.30) 

II. Развитие речи  (09.35-10.05) 

III. Познавательное развитие 

(конструирование/ручной труд) (10.10-10.40) 

Вечер развлечений (15.35-16.05)  

II- половина дня коммуникация (чтение 

художественной литературы) 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

I. Лепка/аппликация 

(09.00-09.15) 

 

II. Физическая культура (10.10-10.25) 

Вечер развлечений.  

I. ОБЖД (09.00-09.30) 

II. Познавательное развитие: (ФЦКМ 

(природное окружение) (09.35-10.05) 

 III. Физическая культура (10.30-11.00) 

I. Рисование (08.50-09.20) 

II. Физическая культура (09.35-10.05)  

III. Познавательное развитие: ФЭМП 

(10.00.10.30) 

 

I. ОБЖД (09.00-09.30) 

II. Познавательное развитие: (ФЦКМ 

(природное окружение) (09.35-10.05) 

 III. Физическая культура (10.30-11.00) 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

I. Рисование (09.00-09.30) 

II. Физическая культура 

(09.40-10.05) 

I Рисование (09.00-09.30) 

II. Развитие речи (09.35-10.05) 

III. Физическая культура (10.45 -11.15)  

I. Развитие речи (09.00-09.30) 

 

II. ОБЖД (09.40-10.10) 

III. Физическая культура (10.20-10.50)  

I Рисование (09.00-09.30) 

II. Развитие речи (09.35-10.05) 

III. Физическая культура (10.45 -11.15)  
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