
 Русские народные игры как патриотическое воспитание детей. 

 

Народные игры это средства приобщения детей разного возраста к народным традициям. 

Они способствуют выработке нужных моральных качеств у детей. Самые разнообразные 

игры могут быть использованы для формирования культуры общения у детей разных 

возрастов. Включая народную игру в учебно-воспитательный процесс, воспитатель 

ненавязчиво, целенаправленно вводит детей в мир народной культуры, обучая детей 

культуре общения.  

Народные подвижные игры влияют на воспитание воли, нравственных чувств, развитие 

сообразительности, быстроты реакции, физически укрепляют ребенка.  

Через игру воспитывается чувство ответственности перед коллективом, умение 

действовать в команде. Вместе с тем, спонтанность игры, отсутствие дидактических задач 

делает эти игры привлекательными. Такое широкое применение народных подвижных игр 

и обеспечивает их сохранность и передачу из поколения в поколение. 

В народных играх много юмора, шуток, соревновательного задора; движения точны и 

образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми моментами, заманчивыми и 

любимыми детьми считалками, жеребьевками, потешками. Они сохраняют свою 

художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший, неоспоримый 

игровой фольклор. 

Основным условием успешного внедрения народных подвижных игр в жизнь 

дошкольников всегда было и остается глубокое знание и свободное владение обширным 

игровым репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Воспитатель, 

творчески используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, 

пробуждает интерес, воображение, добиваясь активного выполнения игровых действий. 

Народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют собой 

основу начального этапа формирования гармонически развитой личности, сочетающей в 

себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

Народные игры - естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, 

обладающий великой воспитательной силой. Задача  взрослых сделать этот вид 

деятельности частью жизни детей. На  практике возрождать народные игры и делать досуг 

детей полезным и содержательным.  

Вот некоторые народные игры: Сова, Молчанка, Мельница, Гори, гори ясно, Грачи летят, 

Родничок, Пчелы, Баба Яга, Перстень, Золото, Катай каравай и т.д. 

Наша главная цель приобщение детей к народной культуре и культуре народов России. 

Задачи   перед взрослыми в патриотическом воспитании через народные игры следующие: 

- Знакомить с народными праздниками, входящими в русский народный календарь; с 

историей их возникновения; воспитывать желание перенимать и хранить народные 

традиции. 

- Развивать координацию движений, мышечный тонус, артистические умения. 

- Способствовать развитию инициативы, организаторских и творческих способностей. 


