
Психологическая безопасность ребенка. 

Психоэмоциональное состояние ребенка напрямую зависит от психологического 

климата вокруг него. Состояние, когда ребенок может свободно выражать свои мысли и 

эмоции, исследовать окружающий мир и устанавливать здоровые отношения с другими 

получило название психологической безопасности. Для ее формирования важны 

несколько ключевых аспектов: 

1. Эмоциональная поддержка: выражайте любовь и заботу. Дети должны 

чувствовать, что их принимают такими, какие они есть. Убедитесь, что ребенок 

знает, что вы всегда готовы его выслушать и поддержать. 

2. Создание доверительной атмосферы: поощряйте открытое общение. Позвольте 

ребенку делиться своими мыслями и чувствами без страха осуждения. Важно, 

чтобы он знал, что его мнения и переживания важны. 

3. Четкие границы и правила: устанавливайте понятные и последовательные 

правила поведения. Это поможет ребенку чувствовать себя в безопасности, так он 

будет понимать, что от него ожидают. 

4. Обучение навыкам саморегуляции: научите ребенка управлять своими эмоциями и 

справляться со стрессом. Это могут быть техники глубокого дыхания или простые 

упражнения для расслабления. 

5. Поощрение самостоятельности: дайте ребенку возможность принимать решения 

и учиться на собственном опыте. Это способствует развитию уверенности в себе и 

самодостаточности. 

6. Социальная поддержка: помогайте ребенку развивать социальные навыки и 

устанавливать дружеские отношения. 

7. Моделирование поведения: показывайте на собственном примере, как справляться 

с трудностями, как выражать эмоции и как решать конфликты. 

8. Создание стабильной среды: обеспечьте постоянство и предсказуемость в 

повседневной жизни. Регулярные распорядки помогают ребенку чувствовать себя 

защищенным. 

Все эти элементы в совокупности помогут создать атмосферу психологической 

безопасности, способствующую здоровому развитию ребенка. 

С пониманием и принятием, Ваш психолог. 

 

 


